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Mieux vivre avec son arthrose grace au
programme GLA:D

L’arthrose est I'une des maladies les plus répandues en Suisse et dans le monde.
L'hépital fribourgeois (HFR) propose désormais une prise en charge globale aux
personnes souffrant d’arthrose du genou ou de la hanche, grace au programme
GLA:D. Mis au point au Danemark en 2013, celui-ci consiste en un suivi des malades
durant pres de trois mois, avec notamment une série d’exercices réalisés sous la
houlette de physiothérapeutes agréés. Parmi les résultats observés: une amélioration
de la qualité de vie des personnes atteintes, une plus grande mobilité et une
diminution des douleurs.


https://www.h-fr.ch/categorie/specialites
https://www.h-fr.ch/auteur/service-de-communication
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CP - Mieux vivre avec son arthrose grace au programme GLA:D (396.52 Ko)


https://www.h-fr.ch/sites/default/files/2022-01/CP_Glad_HFR_FR.pdf

